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Tool 1 
Wie möchte ich arbeiten? – Eine Anleitung zum Träumen 
 

 
 

Wann hat mir in der Vergangenheit Arbeit Spaß gemacht? – Hier geht es darum zu 
definieren, wann Arbeit Sie in der Vergangenheit glücklich gemacht hat und Sie die Zeit vergessen 
ließ. Versuchen Sie nicht irgendeinen Job vor Augen zu haben, sondern beantworten Sie diese Frage 
ganz offen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie soll sich Arbeit für mich in der Zukunft anfühlen? – Hier geht es darum zu definieren, 
wann Arbeit Sie glücklich macht, Ihnen Spaß macht und Sie die Zeit vergessen lässt. Versuchen Sie 
nicht irgendeinen Job vor Augen zu haben, sondern beantworten Sie diese Frage ganz offen: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wie sieht sinnstiftende Arbeit für mich aus? – Hier sollten Sie sich überlegen, wie Arbeit sein 
muss, damit Ihnen die Bewältigung sinnstiftend erscheint. Natürlich können Sie auch zu dem Schluss 
kommen, dass Ihnen dieser Punkt nicht wichtig ist. 
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Sollen sich meine Wertevorstellungen in meiner Arbeit widerspiegeln? – Für die Auswahl 
möglicher Arbeitgeber kann dies ein wichtiges Kriterium sein. Listen Sie Ihre Werte auf: 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Wo möchte ich in fünf Jahren stehen? – Beleuchten Sie Ihre berufliche Situation, Ihre 
Vermögensverhältnisse, Ihre Wohnsituation, Ihre körperliche Verfassung, Ihre familiäre Situation und 
Ihre Freundschaften mit dem Blick in die Zukunft. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Diese Dinge sind mir auch noch wichtig: - Sehen Sie den Fragebogen als Einstieg für Ihre 
eigenen Gedanken zum Thema 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Besprechen Sie Ihre Antworten und Fragen dazu mit einem Bewerbungscoach von Studi-Lektor. Wir sind gerne 
für Sie da: info@studi-lektor.de oder unter Telefon 040 723 7718-0 
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